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Умови

 проведення змагань на довгій командній дистанції 

 «крос - похід»

I. Загальні умови 
1.1.

	№ п/п
	Оцінка

дистанції 

об* / додат*
	Довжина

в метрах
	Сумарний перепад висот в

метрах
	Кількість етапів  об/
для вибору – додаткові 

(бонусні «Б», «В»)
	Спеціалні 

прийоми(СП)

обов’язкові 
	Час

ОЧ*/

КЧ*

	IIІ–

клас

А*…
	1061 б. /

1430 б./

1513 б. 
	6930
	48
	2А,3,4,

6А,8А,9А,10А,11А/ 2Б,3,4,6Б,8Б,В, 9Б,10Б,В,11Б.
	№ 1,5,7.
	5 год

00 хв./

5 год.

10 хв.




Об. (А*) – обов’язкова частина маршрутів на етапах дистанції.

До* (Б*) – додаткова частина маршрутів на етапах дистанції 

(бонусні маршрути).

ОЧ * - оптимальний час для подолання дистанції.

КЧ *– контрольний час для подолання дистанції.

1.2. Склад команди 6 осіб, з них не менше двох дівчат.

1.3. Подолання дистанції (у порядку зростання номерів етапів) по схемі ралі за вибором маршруту на етапі. Вибір маршрутів на етапах команда здійснює до початку руху на ньому. Після початку руху маршрут змінювати не можна. У випадку зміни – 0 б. вартості маршруту. 
1.4. Карта топографічна М 1 : 15000. Межі полігону по краю лісу: 

- північ (північний – схід):с. Піщатинці, вихід за шосейну дорогу до 800м;

- південь: с. Борщівка;

- захід: межа лісу і поля,  місцями віддалена від лісу до 300м. 

Небезпечні об’єкти по шляху дистанції: урвисті схили, скельні останці, кар’єри, яри, балки, старі дерева, лісорозробки, чагарники, водойми, побутове сміття, лінії електропередач, дикі звірі, комахи, плазуни, шосе, місцеві жителі у нетверезому стані. 
1.5. Спорядження, вантаж згідно з Настановами, Положенням та умовами. Перед стартом спорядження повторно перевіряється суддею при учасниках. 

1.6. Вимоги до одягу: учасники команд виступають у шоломах, які номеровані з двох сторін цифрами (з 11 до 18  - Бережанський р-н, з 21 до 28 -Борщівський р-н і.т.д.) та буквеним символом «К» - капітан команди. Коліна і лікті захищенні, взуття закрите, на підошві типу «Vibram». Рекомендована наявність єдиної форми.

1.7. Перелік загального спорядження: компас, сірники у водонепроникній упаковці, медичну аптечку, вміст якої – жаропонижаючі, серцево-судинні, обезболюючі, шлунково-кишкові препарати, перев’язочні матеріали, накидки від дощу на кожного учасника, флягу з напоями, продукти харчування на розсуд команди.

1.8. «Старт» і «Фініш» об’єднані, і знаходяться  у межах суддівського табору. Інтервал старту – 20 хв. 

1.9. Команда на старт прибуває за 20 хв. до стартового часу. Подає документи, що підтверджують свою особу та спортивно - туристську кваліфікацію, технічну заявку, заявку на використане спорядження (форма бланку 1.3., 1.4.), завірена технічною комісією. Проходить огляд технічного, загального спорядження та одягу. Після 20 хвилин перевірка документів та спорядження  продовжується, незалежно від рівня готовності її учасників, а після її закінчення команді дається старт. Іншого стартового часу не назначається.
1.10. Перевірка документів, технічної заявки та наявного спорядження, відповідно до заявки, здійснюється на фініші. Контрольна картка та карта регламентують і відображають рух команди по дистанції.   
1.11. Головна суддівська колегія залишає за собою право на внесення змін до умов проведення змагань.

1.12. Скорочення, що використовуються в умовах:

ЦД –цільова ділянка етапу; 
ВД– вихідна ділянка етапу; 
ДП – ділянка перешкоди;

БЗ – безпечна зона етапу;

НЗ – небезпечна зона етапу;

ВО – вантажні опори;

ПО – поліспастові опори; 
ІСС – індивідуальна страхувальна система;

КП – контрольний  пункт;

UІАА – Міжнародна спілка альпіністських об’єднань;

СПС – суддівські поручні страхування;

ПСП – подвійні суддівські поручні; 

СП – суддівські поручні;

ЗСК – замуфтований суддівський карабін;
КЛ – контрольна лінія;

ОЛ – обмежувальна лінія;  
СС – суддівське страхування.

1.13. Представники (тренери),  учасники і болільники від команд повинні дотримуватись вимог правил п.3.3.4., 3.3.10. У випадку їх порушення команди отримують при першому виявлені стягнення – 50 б., повторно – зняття.
II. Опис етапів дистанції

2.1. Третій клас дистанції
Контрольні пункти, етапи і маршрути на них обладнано згідно опису та схем.
	№п/п
	Назва етапу 
Спеціального прийому (CП)


	Варіанти маршруту 

А, Б
	Умовна

складність /бальна оцінка
	Довжина

маршру-

ту на етапі (м)/

крутизна
	Зада-

ний час

ЗЧ

(хв)

	1.
	СП Надання долікарської допомоги
	Варіант один
	1А /46
	-
	7

	2.
	Переправа через річку по колоді

(суддями наведено)
	А
	1Б/66
	 6
	14

	
	Переправа через річку по колоді

(навести)
	Б
	2А/134
	 6
	14

	3.
	Підйом по умовно скельній ділянці

(навести)
	Варіант один
	2Б/147
	17

> 500
	17

	4.


	Траверс  умовно скельної ділянки

(навести)

 Траверс умовно скельної ділянки

(навести)+

Спуск по вертикальних поручнях

(навести)
	А

Б
	2Б/270

2Б+2А /398
	10+8+9+7

=34

10+8+9+7

= 34

14
	18

	5.
	С.П. Орієнтування
	Варіант один
	1А / 46
	 -
	18

	6.
	Переправа через яр по колоді

(суддями наведено)
	А
	1Б/66
	 до 20
	15

	
	Подолання перешкоди способом «маятник» (навести)
	Б
	1Б/126
	висота до 10
	15

	7.
	С.П. Орієнтування
	Варіант один
	1А / 46
	 -
	20

	8.
	Навісна переправа через яр 

(навести)
	А
	2А/109
	 до 20
	18

	
	Навісна переправа через яр 

(навести)
	Б
	2А/134
	 до 20
	18

	
	Навісна переправа через яр  з «потерпілим»
(навести)
	В
	2А/200
	 до 20
	18

	9.
	Спуск по схилу 

(суддями наведено)
	А
	1Б/54
	до 20

< 500
	10

	
	Спуск по схилу 

(навести)
	Б
	1Б/102
	до 20

< 500
	10

	10
	Траверс схилу з опорою на альпеншток
	А
	1Б/102
	до 20

< 500
	14

	
	Крутопохила переправа

/суддями наведено/
	Б
	3А/117
	до 20

< 500
	14

	
	Спуск по вертикальних поручнях

(навести)
	В
	2А/134
	до 20
> 500
	14

	11
	Навісна переправа через річку 

(навести)
	А
	2А/109
	 14
	17

	
	Навісна переправа через річку 

(навести)
	Б
	2А/134
	 до 20
	17


КП 1. СП № 1 надання долікарської допомоги

Обладнання: практичний залік, суддівство спецприйому «Надання долікарської допомоги» судиться за джерелом: А. А. Коструб «Медицинский справочник туриста»,М,"Профиздат", 1990. (http://skitalets.ru/books/med_kostor/index.htm)

Виконання: учасники методом лотереї вибирають два практичних завдання. Упродовж шести хвилин працюючи у парах необхідно надати один одному практичну допомогу засобами, що є у розпорядженні команди.

Перелік умовних травм і захворювань визначено  Настановами.

КП 2. Етап № 1  Маршрут «А», переправа через річку по колоді  (суддями наведено). 

Обладнання: колода вкладена суддями. На ВД ВО (окружність дерева – 95 см)  НЗ. На ЦД аналогічно. По ДП СПС.

Подолання: по колоді. Самострахування учасників до СПС (суддівських поручнів страхування) коротким вусом від ІСС (індивідуальної страхувальної системи). Забороняється додаткове навантаження поручнів іншими учасниками без кріплення до них. Організація супроводжуючої мотузки для кожного учасника згідно вимогами п.н.2.6. розділ 2. 
Вантаж транспортується по командних поручнях, рюкзаки по поручнях або на учаснику з розщібнутими грудним і поясним ременем та ослабленими плечовими лямками. 
Маршрут «Б», переправа через річку по колоді  (навести)

Обладнання: колода вкладена суддями. На ВД ПО (окружність дерева – 95 см)  ВО (петля) НЗ. На ЦД аналогічно. Над ПО між ВД і ЦД СПС. 

Подолання: всі учасники долають ДП по колоді. Перший учасник із СС коротким вусом від ІСС до СПС. Командне страхування згідно п.н.2.4.
Команда наводить одинарні поручні, нижче за течією від колоди та закріплює на ПО (окружність дерева  95 см) згідно вимог п.н. 2.8. Розділ 2.
 Інші дії аналогічно маршруту «А» та н. етап № 10, 11.
КП 3. Етап № 2  Варіант один підйом по умовно скельній ділянці   (навести)

 

Обладнання: ВД, ВО – 1 шт петля. По ДП - ОЛ, СС, ППС - 2 шт.,  ПС –1шт (петлі). На ЦД, НЗ, ВО - 2шт (петлі).

Подолання: перший учасник піднімається вільним лазінням, з нижнім командним страхуванням та верхнім суддівським пропускаючи командну страхувальну мотузку через карабіни, які навішуються ним у ППC - 1 та ПС  (петля). На ПС відбувається заміна ведучого. Другий учасник вільним лазінням,  з верхнім командним страхуванням, яке здійснює перший учасник, піднімається до ПС. Біля ПС передача СС від першого учасника другому.  Після  кріплення СС другий учасник продовжує рух через ППС – 2 до ЦД із нижнім командним страхуванням, що організовує перший учасник. 

Всі інші учасники піднімаються вільним лазінням згідно н. етап №4. Організація командного страхування для всіх учасників згідно п.н. – 2.5.  Паралельний підйом – заборонено!
Транспортування вантажу першому та іншим учасникам дозволяється, дії згідно п.н.2.7.
P.S.  Вільне лазіння  – це рух учасників по скелястому схилу за рахунок використання виключно макро- і мікро рельєфу (наприклад, зачіпок, тріщин), технічних навиків та фізичних можливостей спортсмена.

(Дозволяється використання першому та другому учасникам відтяжок на ППС, довжина яких не більше 50 см).

 
При вільному лазінні заборонено: торкання з навантаженням елементів обладнання ППС  (наприклад, гаків, карабінів, відтяжок) до моменту закріплення на них мотузки.

КП 4. Етап № 3 Маршрут «А», траверс умовно скельної ділянки (навести)

Обладнання траверсу: перша ділянка похила вниз < 500  три наступні горизонтальні (крутизна <500) На ВД ВО (петля), ЗСК. На ДП НЗ ППС – 3 шт (петлі).На ЦД НЗ ВО (петля). 

Подолання: перший учасник Варіант №1 вільним лазінням з командним страхуванням через карабін та ППС – 1, 2 ,3  (петлі) до ВО(петлі) на ЦД. 
Варіант №2 на похилій ділянці по жорстко закріплених поручнях з самострахуванням схоплюючим вузлом або затискачем до ППС-1 (ЛП петлі). На горизонтальній ділянці, вільним лазінням, з командним страхуванням аналогічно варіанту №1. 
Інші учасники рух по поручнях на похилій ділянці аналогічно варіанту №2. На горизонтальній ділянці по наведених командою поручнях. Самострахуванням на горизонтальних поручнях коротким «вусом» від ІСС. Останній учасник як перший або по поручнях. 
У місцях ВД та ЦД на ВО (петлях)  кріплення поручневої мотузки траверсу жорстке для всіх учасників крім останнього.
Транспортування вантажу всім учасникам по ДП дозволено. 

Маршрут «Б», траверс умовно скельної ділянки (навести)+ спуск по вертикальних поручнях (навести)
Обладнання: траверс аналогічно маршруту «А». Спуск:  на ВД ВО (петля), ЗСК – 2шт. По ДП крутизна >500.  На ЦД ВО (петля). 

Подолання траверсу: аналогічно маршруту «А». 

Без втрати страхування перехід на  ДП спуск по вертикальних поручнях.

Подолання спуску по поручневій мотузці з використанням спускових пристроїв та верхнім командним страхуванням згідно п.н.2.5. Паралельний спуск – заборонено!
Транспортування вантажу всім учасникам по загальній ДП дозволено.
Зворотній рух на ділянці, спуск по вертикальних поручнях, після зняття поручневої або страхувальної мотузки – заборонений! 

P.S.  Жорстке закріплення мотузки – коли поручнева мотузка закріплена на верхньому ПС (наприклад вузлом вісімка) або петлею на виступі скелі, або до дерева або карабіном у суддівський карабін.
КП 5 СП №2 Орієнтування (по маркованому маршруту)

Обладнання: ВД обладнана назвою та №,   де знаходиться суддя, від нього нанесено маркування по місцевості. КП -   суддя, призма і №.

Подолання: рухатись необхідно по місцевості з дотриманням маркування. По шляху руху потрапляємо на  два КП. Необхідно нанести їх на карту шляхом проколювання голкою та обведенням ручкою місця проколу, колом на зворотній стороні. 

КП 6 Етап № 4 Маршрут «А»: переправа через яр по колоді

(суддями наведено)
Обладнання: ВД ПС (петля) на  ДП колода, СПС. ЦД ПС (дерево окружність – 1.20 м.)
Подолання: Кріплення учасника до СПС коротким вусом від ІСС. Наявність супроводжуючої мотузки для всіх учасників згідно п.н.2.6.
Транспортування вантажу на учаснику або окремо від учасника по поручнях згідно п.н.2.7.
 Маршрут «Б»: подолання перешкоди за допомогою підвішеної мотузки «маятником» (навести)
Обладнання: ВД ПС - (ЛП-2). ДП СП, СС, ЗСК, ПС (петля). ЦД ВО ( петля). Подолання: Перший учасник піднімається, по СП із СС та самострахуванням до поручнів схоплюючим вузлом або/чи затискачем.  Спосіб підйому («нога –нога», «нога-груди», тощо.) із прикріпленням до поручнів не менше як одним схоплюючим вузлом або/чи затискачем.  

Учасник  закріплює у ЗСК вертикальну поручневу мотузку. Без втрати СС та самострахування (як у варіанті підйому) по закріплених вертикальних поручнях на спусковому пристрої опускається у безпечну вихідну зону. Перешкоду долають всі учасники команди використовуючи вертикальну поручневу командну мотузку із самострахуванням та супроводженням згідно      н. етап №17 
Транспортування вантажу першому учаснику заборонено. Іншим учасникам дозволено на собі або на маятниковій мотузці. 

КП 7 СП №3 Орієнтування 

З умовами СП учасники дізнаються на ВД у судді.

КП 8 Етап № 5 КП. Маршрут «А»: навісна переправа через яр (навести) 
Обладнання: на ВД ПСП, НЗ, ПО (ЗСК), ВО (петля). На ЦД аналогічно. По ДП СП (навісної переправи).

Подолання: перший учасник з ВД по СП на ЦД. Самострахування коротким фалом від ІСС до СП. 

Інші учасники наводять навісну переправу одинарною мотузку згідно п.н.2.8. з кріпленням до ПО (ЗСК).
Учасники кріпляться до командних поручнів навісної переправи одним карабіном при зблокованій ІСС або блоком. У випадку відсутності блокування ІСС двома карабінами. Переправа по командних поручнях навісної переправи із самострахуванням довгим вусом від ІСС до СП.

Супроводження згідно п.н.2.6.
Вантаж транспортується по командних поручнях окремо від учасників.  
Маршрут «Б»: навісна переправа через яр  (навести)
Обладнання:  на ДП СП, що є СС. Інше аналогічно маршрут «А» .

Подолання: перший учасник спускається на дно яру з спусковим пристроєм на командній мотузці з верхнім  командним страхуванням через карабін згідно п.н.2.3., 2.5. 
або з спусковим пристроєм на командній мотузці та самострахуванням схоплюючим вузлом чи/та затискачем на ній. 

Підйом з дна яру  з СС по СП згідно н. етап №4 <500.
Транспортування вантажу заборонено.

Інші учасники та вантаж аналогічно маршруту «А». 
Маршрут «В»: навісна переправа через яр з транспортуванням «потерпілого» (навести)
Обладнання:  жердини для нош, сьомий учасник – манекен пасивно «потерпілий» із двома «вусами» (довгий і короткий) самострахування від ІСС. Інше обладнання аналогічно маршруту «Б». 

Подолання: перший та наступні учасники, вантаж – аналогічно маршруту «Б». Команда виготовляє жорсткі ноші з використанням чохла, штормівок, полотнища та переправляє на ЦД «потерпілого» згідно н. етап №16.
Фіксування вимог до виготовлення нош та транспортування «потерпілого»:  

- до виготовлення нош – до  моменту вкладання «потерпілого»; 
- до «потерпілого» на ношах – після початку руху на ВД;

- закінчення роботи на етапі  з «потерпілим» на ношах – ЦД.  
Загальні вимоги до страхування «потерпілого» на ДП між НЗ як до учасника, згідно п.н. 2.3.
КП 9 Етап № 6 Маршрут «А»: спуск по схилу (суддями наведено)
Обладнання: на ВД до НЗ ПСП,  ВО (петля), СП. На ЦД – ВО (петля). 
Подолання: Всі учасники спускаються по СП з використанням спускових пристроїв на поручневій мотузці.  Страхування: верхнє командне через карабін або самострахування схоплюючим вузлом чи затискачем на СП згідно п.н.2.5..
Інші дії згідно н. етап №9.
Вантаж транспортується на учаснику згідно п.н. 2.7.
 Маршрут «Б»:  спуск по схилу (навести)
Обладнання: на ВД до НЗ ПСП, ВО (петля), ЗСК – 2 шт. ЦД – ВО (петля).
Подолання: всі учасники спускаються по наведеній поручневій мотузці на дно яру. Інші дії та вантаж аналогічно маршруту «А». Дозволяється паралельний спуск двох учасників.
Кріплення поручневої мотузки жорстке.
 Зворотній рух на ділянці, спуск по схилу, після зняття поручневої мотузки – заборонений! 

КП 10 Етап № 7 Маршрут «А»: 

траверс схилу з альпенштоком в три такти 

Обладнання: альпенштоки – 4 шт., коридор руху.

Подолання: спортсмен закріплює альпеншток до руки (аналог лижної палки). Тримаючись за нього двома руками, одна рука у верхній частині альпенштока, а друга у середній або нижче середньої його частини.  Схил траверсують стоячи лицем до нього. При траверсі в три такти постійно дотримуються двох точок опори. Широко розставивши ноги вище по схилу встромляють перед собою альпеншток. Носком черевика лівої ноги вибивають сходинку поряд з правою ногою, і на неї учасник стає. Після того вибиває сходинку правою ногою і.т.д. 

У нижній частині схилу крутизна якого зменшується, що виділено маркуванням, можна рухатись боком до схилу. Альпеншток необхідно утримувати загостреним кінцем до схилу вище учасника, розташування рук  попередньо описано. 
Учасники долають ДП не рухаючись один над одним. 
Вантаж транспортується на собі або згідно п.н. 2.7.
Маршрут «Б»: крутопохила переправа (вниз) (суддями наведено) 

Обладнання: на ВД до НЗ ПСП, ВО (петля), ЗСК. По ДП СП. На ЦД НЗ, ВО (петля).

Подолання: всі учасники по СП згідно з вимогами н. етап №3.
 Самострахування коротким фалом від ІСС до СП. Використання блоків дозволено. 
Вантаж транспортується окремо від учасників по СП крутопохилої переправи.

Маршрут «В»: спуск по вертикальних поручнях (навести) 

Обладнання: на ВД до НЗ ПСП, ВО (петля), ЗСК – 2 шт. На ЦД за НЗ  ВО (петля).

Подолання: всі учасники спускаються по командній поручневій мотузці з використанням спускового пристрою в рукавицях та з верхнім командним страхуванням. Командне страхування згідно п.н. 2.5. Паралельний спуск – заборонено!
Кріплення поручневої мотузки жорстке. 
Зворотній рух на ділянці, спуск по вертикальних поручнях, після зняття поручневої або страхувальної мотузки – заборонений! 

Вантаж транспортується на учаснику та згідно п.н. 2.7. 
КП 11 Етап № 8 Маршрут «А»: навісна переправа через річку (навести)
Обладнання: на ВД ПО (дерево) НЗ по ДП СП. На ЦД ПО (дерево) НЗ.

Подолання: перший учасник з ВД по СП на ЦД. Самострахування коротким фалом від ІСС до СП. 

Інші учасники наводять навісну переправу одинарною мотузку згідно п.н.2.8. з кріпленням до ПО (дерев).
 Учасники кріпляться до командних поручнів навісної переправи одним карабіном при зблокованій ІСС або блоком. У випадку відсутності блокування ІСС двома карабінами. Переправа по командних поручнях навісної переправи із самострахуванням довгим вусом від ІСС до СП.

Супроводження згідно п.н.2.6.
Вантаж транспортується по командних поручнях окремо від учасників.
Маршрут «Б»: навісна переправа через річку (навести)

Обладнання: аналогічно маршруту «Б»
Подолання: перший учасник з командним страхуванням згідно п.н.2.3, 2.4. з ВД на ЦД вбрід через річку.
Інші учасники та вантаж аналогічно  маршруту «А».
ІІІ. Визначення результатів 

 3.1. Результат команди визначається різницею між бальною оцінкою етапу та сумою штрафних балів. 

- бальна оцінка етапу складається із суми балів: бальної оцінки маршруту на етапі і бальної оцінки КП.

- сума штрафних балів складається з суми балів за технічні порушення та перевищення командою ОЧ дистанції (команда отримує штраф 1 бал за кожні 30 секунд (повні чи неповні), що визначається різницею між фактичним і КЧ проходження дистанції).
3.1.1. На етапі №8 маршрут «В»: ноші не виготовлені – мінус 40 б. від бальної оцінки етапу.
3.2. При рівності результатів у групах з меншою сумою штрафних балів на етапах  дистанції. При рівності даного показника на пріоритетних етапах: обов’язкові 8А,11А,3,4А,2А,6А, 10А,9А,7,1,5; додаткові 8В,4Б,11Б,3,6Б,2Б,10В,9Б,7,1,5. 
3.3. Знайдений КП   та відмова у проходженні командою етапу або кількість штрафних балів, що отримані при подоланні етапу перевищують бальну оцінку етапу – 6 балів (як за взяття КП). 

3.4. Знайдений КП (етап) в межах КЧ – 6 балів (як за взяття КП), відмітка судді.

3.5. Неприбуття команди на КП (етап) до виходу КЧ – 0 балів .

3.6. Зняття команд.  

3.6.1. Перевищення КЧ дистанції. 

3.6.2. Порушення правил: п.п. 3.3.5., 3.13.2.3., 3.13.2.9., згідно таблиці 3.13.4., 3.13.5.

3.6.3. Команди, які в межах КЧ дистанції не знайшли жодного КП.

IV. Підведення підсумків. 

4.1. По результатах проходження дистанції команди поділяються на групи:

- Перша група команд, які у межах КЧ пройшли дистанцію у порядку зростання номерів етапів із взяттям всіх КП дистанції згідно набраних балів; 

- Друга група команд які відмовились від проходження етапів одного, за ним двох, потім трьох і.т.д. згідно набраних балів;

- Третя група команд, які у межах КЧ пройшли дистанцію з пропуском ( не з’явились на етап) КП одного, за ними двох, потім трьох і.т.д. згідно набраних балів;

- Четверта група команд, які мають зняття за незнайдений жоден КП, п.п. 3.3.5., 3.13.2.3., 3.13.2.9., згідно таб.3.13.4., 3.13.5. ;

   Команди, що зняті з дистанції – отримують нуль балів (останнє місце).
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